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og Lo;a mRrjnk;h gSA

vuqdzekf.kdk 



;g vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd foxr o"kZ 

dh rjg bl o"kZ Hkh gekjs laLFkku esa 

jktHkk"kk ^^fganh^^ ds izksRlkgu Lo:Ik 

fganh if=dk  ds nle~ vad 

dk izdk’ku fd;k tk jgk gSA if=dk esa 

laLFkku ls tqM+h 'kS{kf.kd] lkaLd`frd] 

lkfgfR;d ,oa vU; egRoiw.kZ xfrfof/k;ka 

izdkf’kr dh tk jgh gSaA blds lkFk gh 

lkFk fofHkUu vkys[k] l`tu lkfgR;] 

dfork;as] laLej.k ,oa laLFkku ds lHkh 

deZpkfj;ksa dh vfHkO;fDr;ksa ,oa fopkjksa 

dk lekos’k fd;k x;k gSA     

                                                                                     

eSa bl if=dk dh fujarj izxfr gsrq 

Lianu ls tqM+s lHkh f’k{kdksa] vf/kdkfj;ksa 

o deZpkfj;ksa dks 'kqHkdkeuk;sa nsrk gwaA 

'kqHkdkeukvksa lfgrA
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laLFkku ifjlj esa x.kra= fnol cM+s g"kksZYykl ds lkFk euk;k x;kA izks- vt; [kjs] ladk;k/;{k 

¼vuqla/kku½ us /otk jksg.k fd;k o laLFkku ds lqj{kk cy us jk"Vªh; /ot dks lykeh nhA 

laLFkku ds Nk=ksa ,oa deZpkjhx.k ds cPpksa us eueksgd izLrqrh nhA ftuesa xhr] Hkk"k.k] u`R;] 

izsfVax vkVZ ijQkjesal vkfn 'kkfey FksA 

gj o"kZ dh rjg bl o"kZ Hkh  ;kstuk ,oa 

okLrqdyk fo|ky; Hkksiky ds ifjlj esa 

varjk"Vªh; ;ksx fnol dk HkO; vk;kstu fd;k 

x;kA mä vk;kstu esa foosdkuan ;ksx dsaæ 

dU;kdqekjh dh Hkksiky 'kk[kk ds çf'k{kdksa dks 

;ksx vH;kl gsrq vkeaf=r fd;k x;k FkkA 

dk;ZØe dh izkjaHk eka ljLorh th dh çfrek 

ij ekY;kiZ.k dj dh xbZA laLFkku ds 

dqylfpo Jh 'kktw oxhZl th us lHkh dk 

Lokxr fd;kA 

çf'k{kdksa }kjk f'kfoj esa ;ksx vH;kl djk;k 

x;k o ;ksx ds ykHk vkSj ;ksx ds çfr 

tkx:drk gsrq O;k[;ku Hkh fn;k x;kA 

laLFkku esa dk;Zjr leLr vf/kdkjh] deZpkfj;ksa 

,oa Nk= Nk=kvksa us ;ksx] çk.kk;ke dk vH;kl 

lh[kk ,oa nSfud thou esa ;ksx djus gsrq 

çsfjr gq,A
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jktHkk"kk foHkkx ds lkStU; ls laLFkku ifjlj esa fnukad 28 twu 2024 dkss fgUnh dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu daBLFk Vwy dh tkudkjh nsus gsrq fd;k x;kA dk;Z'kkyk esa fo'ks"kK ds :e esa ,u- 

vkbZ- Vh-Vh-Vh- vkj-] Hkksiky ls Jh lat; f=ikBh th] iqLrdky;k/;{k ,oa ujkdkl lfpo dks 

vkeaf=r fd;k x;k FkkA dk;Z'kkyk esa laLFkku ds lHkh ladk; lnL;] vf/kdkjhx.k ,oa 

deZpkjhx.k rFkk dqylfpo egksn; us Hkkx fy;kA Jh lat; f=ikBh us dk;Z'kkyk esa jktHkk"kk 

ea=ky; }kjk çlkfjr daBLFk Vwy ds mi;ksfxrk ,oa dk;kZy;hu dk;ksaZ esa vuqokn dh ljyrk ds 

ckjs esa crk;kA blds vkykok mUgksaus vuqokfnuh tSls lk¶Vos;j ds mi;ksx ds ckjs esa Hkh crk;kA 

f'k{kk ea=ky; ds funsZ'ku esa çFke jk"Vªh; varfj{k fnol dk;ZØe dk lh/kk çlkj.k vk;ksftr 

fd;k x;k FkkA  rnuqlkj] bl dk;ZØe dk ykbo çlkj.k laLFkku ifjlj ds lHkk d{k esa 

fd;k x;kA mä vk;kstu esa laLFkku ds  deZpkfj;ksa] Nk=ksa vkSj f'k{kdksa us lkewfgd :i ls 

viuh mifLFkfr ntZ dh rFkk ykbo çlkj.k ls ykHkkfUor gq,A 

gj o"kZ dh rjg bl o"kZ Hkh laLFkku ifjlj esa Lora=rk 

fnol lekjksg cM+s mRlkg ds lkFk euk;k x;kA ,lih, 

Hkksiky ds funs'kd çks- dSyklk jko ,e- us jk"Vªh; /ot 

Qgjk;k rFkk Nk=ksa] deZpkfj;ksa vkSj f'k{kdksa dh lHkk dks 

lacksf/kr fd;kA vius çsjd Hkk"k.k esa] mUgksaus ,lih, 

Hkksiky ifjokj ds lHkh lnL;ksa ls laLFkku dks vkSj vf/kd 

Åapkb;ksa ij ys tkus ds fy, lHkh fgr/kkjdksa ds lkewfgd 

ç;klksa dks cuk, j[kus dk vkºoku fd;kA

laLFkku us 28 vDVwcj ls 03 uoacj 2024 rd lrdZrk tkx:drk lIrkg euk;kA 28 

vDVwcj 2023 dks ladk; vkSj LVkQ lnL;ksa }kjk lrdZrk dh 'kiFk yh xbZA bl o"kZ 

lrdZrk tkd:drk  ^^lR;fu"Bk dh laLd`fr ls jk"Vª dh le`f)½^^ Fkhe ij euk;k x;kA 
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laLFkku ifjlj esa LoPNrk i[kokM+k fnukad 15 ls 30 flrEcj 2024 ds e/; euk;k x;kA 

i[kokM+s dk nkSjku fuEufyf[kr xfrfof/k;k¡ dh xbZ% 

• rkykc dh lQkbZ ij Jenku% jktLo vf/kdkjh ds ekxZn'kZu esa lqj{kk dfeZ;ksa vkSj gkml 

dhfiax LVkQ }kjk ifjlj fLFkr rkykc dh lQkbZ dh xbZA 

• laLFkku ds Nk=ksa ds e/; fuca/k ys[ku vkSj ç'ukoyh dk vk;kstu fd;k x;kA

• dkxt ds dpjs dk iquZmi;ksx fl[kk;k x;kA

• dpjs ls dyk ij çn'kZuh dk vk;kstu fd;k x;kA

• lehi ds xk¡o cj[ksMk lkye ds fo|ky; esa tkx:drk QSykus gsrq uqDdM+ ukVd dk 

vk;kstu fd;k x;kA 

• d{kkvksa esa vad Kku o foKku dk fp=.k djk;k x;kA 

laLFkku ifjlj esa fgUnh i[kokM+k fnukad 02 ls 25 flrEcj 2024 ds e/; cM+s g"kksZYykl ds 

lkFk euk;k x;kA fganh i[kokM+s dk 'kqHkkjaHk 2 flrEcj dks fd;k x;kA laLFkku ds jktHkk"kk 

foHkkx ds bl vk;kstu esa fgUnh Hkk"kk ds Kku ds lao/kZu o O;kid çpkj&çlkj gsrq 

deZpkfj;ksa ,oa Nk= Nk=kvksa dh çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xbZ tSls ^ç'kfLr i= vfHkdYiu] 

fuca/k ys[ku] Lojfpr dfork ikB] xty ,oa Hktu] fgank{kjh fp=kadu ,oa xhr tSlh 

çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA  mä çfr;ksfxrkvksa esa laLFkku yxHkx 150 ladk; 

lnL;] deZpkjh ,oa Nk= Nk=kvksa us viuh lgHkkfxrk ntZ dhA ftuesa ls 41 çfrHkkfx;ksa dks 

iq:Ldkj çnku fd;s x;sA fganh i[kokM+s ds lekiu esa funs'kd egksn; çks- dkSyk’k jko ,e- 

,oa ladk;k/;{k ¼vuqla/kku½ çks- vt; [kjs }kjk fd;k x;kA lekiu lekjksg esa eq[; vfrfFk 

ds :i esa Jh eukst JhokLro th] lsok fuo`Ùk ¼vkbZ,,l½] v/;{k ifjlheu vk;ksx e/; çns'k 

dks vkeaf=r fd;k x;k FkkA fofHkUu çfr;ksfxrkvksa ds fot;h çfrHkkfx;ksa dks eq[; vfrfFk] 

funs'kd egksn; ,oa ladk;k/;{k ¼vuqla/kku½ us ç'kfLr i= o iqjLdkj çnku fd;sA
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एसपीए भोपाल का 11वाां दीक्ाांत समारोह सांप्न

;kstuk ,oa okLrqdyk fo|ky; ¼,lih,½ Hkksiky dk 11oka nh{kkar lekjksg laLFkku ifjlj esa 

fnukad 25 vDVwcj 2024 dks vk;ksftr fd;k x;kA çksQslj fd'kksj dqekj cklk] v/;{k] 

jk"Vªh; Lekjd çkf/kdj.k] Hkkjr ljdkj] bl 'kqHk volj ij eq[; vfrfFk FksA 

çks- gkde nku pkj.k] v/;{k] cksMZ v‚Q xouZlZ ¼'kklh e.My½ us nh{kkar lekjksg ds çkjaHk dh 

?kks"k.kk dhA funs'kd] çks- dSyk’k jko ,e- us eq[; vfrfFk vkSj mifLFkr x.kekU; vfrfFk;ksa 

,oa fo|kfFkZ;ksa dk Lokxr fd;k ,oa foxr o"kZ esa gqbZ ,lih, Hkksiky dh xfrfof/k;ksa vkSj 

miyfC/k;ksa dh fjiksVZ çLrqr dhA mUgksaus crk;k fd gekjs Nk=ksa us çfl) laxBuksa }kjk 

vk;ksftr fofHkUu jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; [ksy vk;kstuksa] çfr;ksfxrkvksa vkSj lEesyuksa esa Hkkx 

ysdj ,oa iqjL—r gksdj laLFkku dk uke jks'ku fd;kA funs’kd egksn; us fiNys o"kZ ds 

nkSjku laLFkku }kjk vk;ksftr çeq[k xfrfof/k;ksa ls voxr fd;k] ftuesa varjjk"Vªh; lEesyu] 

çf'k{k.k dk;ZØe] jk"Vªh; dk;Z'kkyk,a] mR—"Vrk dsaæ LFkkiuk vkSj çfrf"Br vuqla/kku vkSj 

ijke'kZ ifj;kstuk,a vkfn 'kkfey FkhaA eq[; vfrfFk] çksQslj fd'kksj 

dqekj cklk nks n'kdksa ls 

vf/kd le; rd mRdy 

fo'ofo|ky; esa iqjkrRo 

foHkkx esa çksQslj in ij Hkh 

dk;Zjr jgs FksA mUgksaus 

nh{kkar Þ,aFkzksikslhu ds nkSjku 

vkfdZVsDV~l% Hkkjr esa ,d 

is'ks ds :i esa okLrqdyk ds 

fy, pqukSfr;kaß fo"k; ij 

Hkk"k.k fn;k vkSj lHkh 

Lukrdksa dks c/kkbZ nhA
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bl volj ij ,lih, Hkksiky ds Nk= fudk;] ds lkFk ladk; ,oa deZpkjhx.k] 16 ekpZ] 

2024 dks dk;ZØe ds mn~?kkVu lekjksg esa 'kkfey gq,] ftlds eq[; vfrfFk Jh jktho feJk 

th lknj vkeaf=r FksA Nk=ksa dks vius fNis gq, dkS'ky dks O;ä djus vkSj jpukRed lh[k 

ds u, {ks=ksa dk irk yxkus ds fy, ,d eap çnku fd;k FkkA mDr vk;kstu esa ifjlj ds 

pkjksa vksj fofHkUu LFkkuksa ij ,dy xk;u] ekbe ,DV vkSj eksuks,DV vkSj lewg u`R; 

çfr;ksfxrk lfgr dk;ZØeksa dh ,d J`a[kyk vk;ksftr dh xbZA tcfd nwljs fnu] lqcg ds 

'kq#vkrh le; esa ifjlj esa vk;ksftr QksVks o‚d] nhokj isafVax] y?kq e‚Mfyax] okn&fookn 

çfr;ksfxrkvksa vkSj cSaM esa d‚ystksa }kjk fd, x, vn~Hkqr çn'kZu tSlh xfrfof/k;ksa us lHkh dks 

euksjaftr fd;kA rhljs fnu ,dy vkSj ;qxy u`R; çfr;ksfxrk esa çfrHkkfx;ksa dh dqN lqanj 

dk;ZØe] LVksjhcksfMaZx esa 'kkunkj dYiuk vkSj baVjLVsyj QS'ku o‚d esa QS'ku dh mR—"V 

le> ns[kus dks feyhA

;kstuk ,oa okLrqdyk fo|ky;] Hkksiky esa [ksy vkSj lkaL—frd baVj ,lih, dk rhu 

fnolh; ioZ fluthZ 2024 dk lQyrk iwoZd vk;kstu gqvkA

lkaL—frd xfrfof/k;ksa ds vykok] 

fluthZ us 'krjat] Vscy Vsful] 

ckLdsVc‚y] o‚yhc‚y] cSMfeaVu] 

QqVc‚y] fØdsV vkSj dcìh lfgr 

[ksyksa dh estckuh dhA dyk] jaxeap] 

ukVd] feêh ds crZu cukus vkSj 

dfork] jpukRed ys[ku vkSj Hkk"k.k 

dh çfrHkkfxrkvksa dh lgk;rk ls 

dk;ZØe esa dbZ dk;Z'kkyk,¡ Hkh 'kkfey 

dh xbZaA mRlo dks lQy cukus ds 

fy, uklk ¼okLrqdyk ds Nk=ksa dk 

jk"Vªh; la?k½ dh Vhe us baVjSfDVo 

vkblczsdj l=ksa ds vykok turk ds 

ykHk ds fy, Nk=ksa ds 'kS{kf.kd dk;ksaZ 

dh ,d çn'kZuh dk vk;kstu fd;k 

gSA 
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ftlesa fdlh fo"k; ds 

ckjs esa tkudkjh nsus ds 

fy, ,d vksiu ekbd 

vkSj ,d ç'uksÙkjh 

'kkfey FkhA

çfr;ksfxrkvksa vkSj 

dk;ZØeksa ds vykok gj 

fnu jksekapd LVst 'kks 

vk;ksftr fd;s x;s] 

ftlesa ÅtkZ ls Hkjiwj  

lwQh cSaM viuh /kquksa ls 

eap dks pdkpkSa/k djus 

okys thoar dykdkj ,o 

Mhts ukbV~l 'kkfey FksA

laLFkku ifjlj esa fnukad 4 tuojh ls 6 tuojh 2024 ds e/; rhu fnolh; ladk; fodkl 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA mDr dk;ZØe dk fo"k; lkoZHkkSfed ekuo ewY; FkkA 

mn~?kkVu l= ds eq[; vfrfFk futh fo’ofo|ky; fu;ked vk;ksx ds v/;{k Hkjr 'kj.k flag 

FksA fof’k"V vfrfFk ,u-vkbZ-Vh-Vh-Vh-vkj- Hkksiky ds funs’kd izks- panz pk: f=ikBh FksA bl 

volj ij Hkjr 'kj.k us oSf’od ekuo ewY; ds lanHkZ esa Hkkjrh; lukru ijaijk vkSj Hkkjrh; 

Kku ijaijk dk mYys[k djrs gq, bl fo"k; dks lHkh f’k{kdksa ds e/; igqapkus ij cy fn;kA

laLFkku ifjlj esa fnukad 1 ekpZ ls rhu 

fnolh; lEesyu vcZu buksos’ku dkUÝzsal 

dk vk;kstu fd;k x;kA mDr lEesyu esa 

laLFkku ds ladk; lnL;ksa o Nk=ksa ds lkFk 

ns'k Hkj ls vk, çfrfuf/k;ksa }kjk Hkkjh 

la[;k esa lnL;rk yh xbZA

mDr dkUÝzsal ds fo"k; % LekVZ eksfcfyVh] 

uokpkj ds fy, MsVk] 'kgj dk Lopkyu] 

jsfT;ysaV liksVZ] uokpkjksa dks eq[;/kkjk esa 

ykuk] ukxfjd lekt ls uokpkj] vkfn FksA 

mDr vk;kstu esa ,uvkbZ;w,] MCY;wvkjvkbZ] 

bZ,aMokbZ vkSj thvkbZtsM fyfoax ySc tSls 

çfrf"Br laxBuksa ds çfrfuf/k;ksa }kjk  

O;fäxr :i ls ;k v‚uykbu l=ksa ds 

ek/;e ls çLrqfr nh xbZA 
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8

okLrqdyk foHkkx  }kjk 24&25 vxLr 2024 dks 

ÞydM+h ls Nr dh lajpuk vkSj e‚Myß ij nks 

fnolh; dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xbZA

dk;Z'kkyk dk mís’;% ydM+h dks ,d fuekZ.k lkexzh 

vkSj i;kZoj.k vuqdwy lkexzh ds :i esa le>uk vkSj 

mls fuekZ.k dk;ksaZ esa mi;ksx djuk FkkA bl mís'; 

dks çkIr djus ds fy, ydM+h ds ek/;e ls fofHkUu 

çdkj dh Nrksa dh lajpuk djrs gq, lnL;ksa] 

dk;kZRed vo/kkj.kkvksa dks le>uk vkSj lajpukRed 

v[kaMrk ds lkFk mldk e‚My cuk;kA

Nk=ksa us 5&6 ds lewgksa esa dke fd;k vkSj Nr dk 

fMtkbu rS;kj fd;kA fMtkbu ij çR;sd lewg us 

mfpr iSekus ij ,d e‚My rS;kj fd;k] ftlesa 

fMtkbu dh xbZ Nr ds fy, etcwr <kapk cuok;k 

x;kA dk;Z'kkyk ds fo'ks"kK vkfdZVsDV vuqjkx 

[kaMsyoky Fks] dk;ZØe dk la;kstu M‚- u;uk flag 

ds lkFk xfjek rkezdkj] f'kokaxh Bkdqj vkSj 

cz'kHkkuyyh j?kqoa'kh us fd;kA 

;kstuk ,oa okLrqdyk fo|ky; Hkksiky us 

'kS{kf.kd l= 2024&25 esa vk;s u;s Nk=ksa 

ds Lokxr ds fy;s LVwMsaV baMD'ku çksxzke 

¼,lvkbZih½ dk vk;kstu fd;kA ftlesa u;s 

Nk=ksa ,oa muds vfoHkkodksa dks laLFkku ds 

fu;eksa o fofu;eksa dh tkudkjh nh xbZA 

dk;ZØe dk mn~ns'; u;s Nk=ksa dks mPp 

f'k{kk ds okrkoj.k dks lgtrk ls Lohdkj 

djuk fl[kkuk vkSj laLFkku dh dk;Zç.kkyh ls ifjfpr djkuk FkkA bl nkSjku] Nk=ksa dks 

lsYQ esustesaV] LokLF;] laca/k] lekt ds ckjs esa fo'ks"kKksa ls tkuus dk ekSdk feykA blds 

vykok Nk=ksa dks ;ksx] ,jksfcDl] [ksy] fØ;kRed dk;Z'kkyk,a] isafVax vkSj lkaL—frd 

xfrfof/k;ka Hkh djkbZ xbZ rkfd Nk= ,d nwljs ls ?kqy fey ldsaA 
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laLFkku ifjlj esa lrr thou 'kSyh ,oa tyok;q vuqdwy fuekZ.k vfHkdYiuk ,oa ;kstuk fo"k; 

ij nks fnolh; jk"Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA  lEeysu esa fofHkUu fo"k;ksa ij iSuy 

ppkZ ds Ng l= vk;ksftr fd, x,A in~eJh Jh egs'k 'kekZ] i;kZoj.k laj{k.koknh vkSj 

lkekftd dk;ZdrkZ us >kcqvk] e/; çns'k esa ,d leqnk; lapkfyr igy ^f'ko xaxk^ vkanksyu 

ij ppkZ dh] tks o"kkZ ty lap;u] Hkwty iquHkZj.k vkSj ouhdj.k ds ek/;e ls ty laj{k.k ij 

/;ku dsafær djrk gSA ftlus lQyrkiwoZd LFkkuh; ikfjfLFkfrdh ra= dks iquthZfor fd;k gS 

vkSj —f"k mRikndrk esa lq/kkj djds çoklu dks de fd;k gSA in~eJh M‚- tud iyVk 

eSdfxfyxu] laLFkkid&funs'kd] fteh eSdfxfyxu lsaVj Q‚j lLVsuscy MsoyiesaV] bankSj us 

lrr thou ds O;kogkfjd e‚My ij ppkZ dh] ftlesa fn[kk;k x;k fd dSls fo'ks"k :i ls 

xzkeh.k efgykvksa dh f'k{kk vkSj l'kfädj.k uohdj.kh; ÅtkZ ds mi;ksx] tSfod [ksrh vkSj 

LokLF; dks c<+kok nsdj i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk lek/kku dj ldrs gSaA M‚- çlkn nso/kj] 

HkkxhjFk xzke fodkl izfr"Bku] xksok ds laLFkkid us ÅtkZ vkSj LoPNrk ds fy, ck;ksxSl dk 

mi;ksx djus] ,yihth ij fuHkZjrk de djus vkSj [kqyh vkx esa [kkuk idkus ls gksus okys 

gkfudkjd mRltZu dks fu;af=r dj LokLF; esa lq/kkj djus ij /;ku dsafær fd;kA M‚- ,l- 

fo'oukFk] ck;kse ,uok;uZesaVy VªLV] okVj fotMe] csaxyq# us ikjaifjd okVj'ksM ikfjfLFkfrdh 

ra=] orZeku vkSj Hkfo"; ds 'kgjh vkSj xzkeh.k ty çca/ku esa mudh Hkwfedk ls voxr fd;kA 

mUgksaus is;ty lqj{kk ds fy, Hkwty iquHkZj.k] >hyksa vkSj dqvksa lQkbZ] xkn mRlo vkSj 

efgykvksa ds usr`Ro okyh VSad lQkbZ tSlh lkaL—frd çFkkvksa ij çdk'k MkykA çks- M‚- 

fp=js[kk dkcjs] çksQslj] okLrqdyk foHkkx] ,lih, fnYyh us tyok;q pqukSfr;ksa ds lek/kku ds 

:i esa iquZ;ksth fMtkbu vkSj ck;kslsafVªd –f"Vdks.k dh [kkst dhA mUgksaus xzhugkml xSl 

mRltZu dks de djus vkSj i;kZoj.kh; çHkkoksa ls fuiVus esa Lons'kh okLrqdyk dh Hkwfedk ij 

tksj fn;kA lqJh lqjfHk rksej] i;kZoj.k laj{k.k xfrfof/k us tSlyesj esa ?kjksa vkSj Ldwyksa dk 

mnkgj.k nsrs gq, Hkou fuekZ.k vkSj lapkyu esa ÅtkZ ds mi;ksx ij ppkZ 'kq: dhA mUgksaus 

fuekZ.k lkexzh ds :i esa ckal ds mi;ksx ij Hkh tksj fn;k] D;ksafd blesa LVhy dh txg ysus 

dh {kerk gSA mUgksaus u‚osZft+;u ydM+h dh Åaph bekjrksa dk Hkh gokyk fn;k vkSj crk;k fd 

mUgsa LFkkuh; la'kks/kuksa ds lkFk dSls nksgjk;k tk ldrk gSA vkfdZVsDV- gchc [kku] v/;{k] 

'kk"kh e.My] ,lih, fnYyh us lrr fodkl] ç—fr ds lkFk ijLij fuHkZjrk vkSj ekufldrk 

esa cnyko dh vko';drk ij ppkZ dhA mUgksaus vk/;kfRedrk vkSj i;kZoj.k euksfoKku] 

leqnk;ksa ds çfr lEeku] tyok;q vkSj ç—fr ds la;kstu okys ,d n'kZu dk o.kZu fd;k A ^^eSa 

i`Foh ij ,d vkxarqd gwâ ^ tSlh /kkj.kkvksa us muds Hkk"k.k ds lkj ij çdk'k MkykA

सतत जीवन शलैी एवां जलवाय ुअनकूुल ननमााण अभभकल्पना एवां योजना 
ववषय पर दो ददवसीय राष्ट्रीय सम्मेलन का आयोजन

पषृ्ठ 9
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lqJh vk;Z pkoM+k] ysf[kdk] fp=dkj] oäk] i;kZoj.k dk;ZdrkZ] vgenkckn us i;kZoj.k 

euksfoKku ij lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds lkFk ;qok usr`Ro okys LFkkuh; lek/kkuksa ij tksj fn;kA 

çks- fcuh'kk ik;êkrh] baVjus'kuy baLVhVîwV v‚Q osLV eSustesaV] csaxyq# dh dk;Zdkjh funs'kd 

us jhlkbfDyax vkSj çHkkoh vif'k"V çca/ku ij /;ku nsus ds lkFk lrr fodkl ds fy, 

egRoiw.kZ igyqvksa ds :i esa ldqZyj bdksu‚eh vkSj jhlkbfDyax ij ppkZ dhA mUgksaus Hkksiky 

vkSj gSnjkckn ds vif'k"V ls lh,uth la;a=ksa dk dsl v/;;u çLrqr fd;kA vkfdZVsDV lanhi 

fojekuh] funs'kd gquj'kkyk] Hkqt us Hkou fuekZ.k esa LFkkuh; lkefxz;ksa ds mi;ksx ij tksj 

fn;kA mUgksaus HkwVku] fcgkj ds ck<+ çHkkfor feFkykapy {ks=] Hkwdai çHkkfor jkT; xqtjkr vkSj 

eqt¶Qjuxj ls lacaf/kr vius vuqHko lk>k fd,A

vkfdZVsDV veks?k dqekj xqIrk] v/;{k] 'kk"kh e.My] ,lih, fot;okM+k us okLrqdyk ikBîØe esa 

okLrq dks 'kkfey djus ij fopkj&foe'kZ fd;kA mUgksaus dgk fd vkn'kZ fodkl 'kks"k.k&dsafær 

ugha gksuk pkfg, vkSj okLrqdyk vkSj bathfu;fjax ds {ks= esa vuqHkokRed f'k{kk ij vf/kd /;ku 

fn;k tkuk pkfg,A vkfdZVsDV yksdsaæ ckyklfj;k] çSfDVflax vcZu bdksy‚ftLV] vgenkckn us 

xqtjkr ds esVªks 'kgjksa esa Mhty ls pyus okyh dkjksa ls dkcZu mRltZu] ePNj fujks/kd tSls 

jkstejkZ ds mRiknksa esa U;wjksV‚fDlu vkSj 'kgjh ty lqj{kk lqfuf'pr djus esa o"kkZ ty lap;u 

dh Hkwfedk ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus ds fy, dke fd;k gSA M‚- va'kw 'kekZ] ikVZuj 

,lVh,l Xykscy] lg&laLFkkid lhM~l us lkeqnkf;d igy ds fy, Lons'kh çFkkvksa vkSj Kku 

dh ckr dhA M‚- jktu dksV:] eq[; rduhdh lykgdkj] baMks&teZu dk;ZØe] us ikjaifjd 

çFkkvksa ds ek/;e ls fgeky; {ks= esa cgq&fgr/kkjd –f"Vdks.k dh vko';drk ij tksj fn;kA 

vkfdZVsDV —fr <haxjk] fçafliy vkfdZVsDV] laJ;k fMtkbu LVwfM;ks] /keZ'kkyk us LFkkuh; 

okLrqdyk ds fy, feêh vkSj tSfod lkexzh ls cuh fuekZ.k lkexzh dh tkudkjh lk>k dhA 

/kesZ'k tM+stk] dk;Zdkjh laLFkkid] Mîw LVwfM;ks] v‚jksfoys us fMtkbu vkSj okLrqdyk ds ek/;e 

ls vkoklksa ds dk;kdYi ij ckr dhA vkfdZVsDV latho 'kadj us leqnk;ksa ds lkFk dke djus 

ij vius vuqHko lk>k fd,A Jh xksiky vk;Z] jk"Vªh; la;kstd] i;kZoj.k laj{k.k xfrfof/k] 

lekiu l= ds eq[; vfrfFk Fks vkSj çks- dSyklk jko] funs'kd ,lih, Hkksiky us lEesyu ij 

ppkZ dhA lEesyu leUo;d çks- jek mes'k ikaMs us /kU;okn çLrko çLrqr fd;kA

laLFkku dh bekjrksa dks igpku nsus vkSj 

ifjlj ds Hkhrj vkokxeu dks lqfo/kktud 

cukus ds fy,] laLFkku us Hkouksa dk ukedj.k 

'kq: fd;k gSA ;s uke [kwclwjrh ls Hkkjr dh 

le`) ijaijkvksa dks n'kkZrs gSa vkSj f'k{kdksa] 

Nk=ksa vkSj ifjlj ds fuokfl;ksa esa xoZ dh 

Hkkouk Hkh iSnk djrs gSaA पषृ्ठ  10
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xzke iapk;r LFkkfud fodkl ;kstuk ij nks 

fnolh; Ø‚l yfuaZx baVj,fDVo jk"Vªh; 

dk;Z'kkyk ,lih, Hkksiky esa lQyrkiwoZd 

laiUu gqbZ] tks tehuh Lrj ij LFkkfud 

;kstuk igy dks vkxs c<+kus esa ,d egRoiw.kZ 

ehy dk iRFkj gSA Ldwy v‚Q Iykfuax ,aM 

vkfdZVsDpj] Hkksiky ds lg;ksx ls iapk;rh 

jkt ea=ky; }kjk vk;ksftr jk"Vªh; 

dk;Z'kkyk esa ns'k Hkj ds fofHkUu jkT;ksa ls 

xzke iapk;rksa] ;kstuk laLFkkuksa vkSj ljdkjh 

vf/kdkfj;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ns[kh xbZA 

dk;Z'kkyk dks lfpo] iapk;rh jkt ea=ky; 

Jh foosd Hkkj}kt vij eq[; lfpo] iapk;r 

,oa xzkeh.k fodkl foHkkx] e/; çns'k 

ljdkj] Jh ey; JhokLro iapk;rh jkt 

ea=ky; ds vfrfjä lfpo] M‚- paæ 'ks[kj 

dqekj la;qä lfpo] iapk;rh jkt ea=ky;] 

Jh vkyksd çse ukxj vkSj funs'kd] Ldwy 

v‚Q Iykfuax ,aM vkfdZVsDpj] Hkksiky çksQs- 

dSyk’k jko ,e- lfEefyr FksA 

laLFkku ifjlj esa fnukad] 9 vçSy 2024 dks lk;a 4%30 cts ls Lukrd vkSj LukrdksÙkj Lrj 

ds vafre o"kZ ds Nk=ksa ds fy, vcZu Qsyks çksxzke ij ,d l= dk vk;kstu fd;k x;k] mä 

lfVZfQdsV çksxzke esa fofHkUu voljksa ds fo"k; ij ppkZ dh xbZ] tks ,lih,] Hkksiky ds Nk=ksa 

ds fy, mi;ksxh FksA mä vk;kstu esa fo'ks"kK ds :i esa Jh rUe; 'kqDyk] ehfM;k çHkkjh 

vkbZ-vkbZ- ,p- ,l- ls vkeaf=r FksA

laLFkku ifjlj esa Nk=ksa us fnukad 9 

vçSy 2024 egkjk"Vªh ioZ xqM+h iM+ok cM+s 

gh g"kksZYykl ds lkFk euk;k laLFkku ds 

ladk; lnL; ,oa deZpkfj;ksa us Hkh iwtk 

esa Hkkx fy;kA 

पषृ्ठ



,lih, Hkksiky us vius ifjlj esa vif'k"V ,oa [kkn çca/ku LFky dh LFkkiuk dh] bl lqfo/kk 

dh {kerk 5-6 Vu dpjs dh gS vkSj bls laLFkku ds la;a= ç;ksx'kkykvksa vkSj ifjlj esa vU; 

ckxokuh t:jrksa ds fy, mi;ksx ds fy, [kkn esa ifjofrZr fd;k tk,xkA bl lqfo/kk ds 

lapkyu ds lkFk] ifjlj LFkkuh; yksxksa ds lkFk LoPN Hkkjr vfHk;ku esa lfØ; Hkwfedk 

fuHkk,xkA

laLFkku ifjlj esa u, 'kSf{kd Hkou ds lehi] ,d ifjdfYir ySaMLdsi ;kstuk cukbZ xbZ gS] 

tks  Hkou ds vkl ikl dh txgksa dks ,d lqlaxr :i esa ,dh—r djsxh] ySaMLdsi ;kstuk 

u dsoy ifjlj dks gjk&Hkjk cuk,xh cfYd ;g ,d ,slk ekxZ Hkh fn[kk,xh tgk¡ fLFkjrk] 

n{krk vkSj lgdkjh Hkkouk esa lHkh foyhu gks tk,aA varr%] ;g fMtkbu bl LFkku ds çR;sd 

O;fäxr mi;ksxdrkZ ds fopkjksa] –f"Vdks.kksa vkSj fMtkbu vkn'kksaZ dk ,d lqanj çek.k cu 

tk,xk] tks ,lih, fojklr dk ,d çeq[k çrhd gksxkA

पषृ्ठ 12



Lojfpr ys[k ,oa dfork;sa 

Hkkjr dk vfHkeku gS fganh]

Hkkjr eka dh vku gSa fganh]

cs'kd lc Hkk"kk,a csgrj gh gS

ij esjk rks LoHkko gS fganh]

ns'k dks lkFk tksM+s gSa fganh]

dke dkt dh Hkk"kk gSa fganh]

yk[k Hkys e‚MZu cu tkuk]

bafXy'k i<+ fy[k tsaVyeSu cu tkuk]

lwV cwV VkbZ rqe yxkuk]

ij tc Hkh viuh Hkk"kk esa ckr djksxs]

rks og vuqie lq[k dh çkfIr gS fganh]

Hkkjrokfl;ksa dk Hkko gS fganh]

eu dk lkjk lkj gS fganh]

thou dk vk/kkj gS fganh]

tc eu ds lkjs iki /kksus gks]

13

f=os.kh lk laxe gS fganh

pkj /kkeksa lh lq[kn ;k=k gS fganh]

Hkkjr dk vfHkeku gS fganh]

Hkkjr eka dh vku gSa fganh]

ekuk dqfVy uhfr;ksa dh otg gks]

jkT;Hkk"kk rd gh lhfer gSa fganh]

ij jk"Vª ds fy, jk"VªHkk"kk gh gS fganh]

le; vk;sxk gh tc blls Hkh 'kksfHkr gksxh 

fganh]

fgUnw] fganqLrkuh jk"Vª cuk;sxh fganh]

viuk oa'k v[kaM Hkkjr cuk;sxh fganh]

viuk bfrgkl nksgjk,xh fganh]

Hkkjr dks fo'oxq# fQj cuk;sxh fgUnh 

Hkkjr dk vfHkeku gS fganh]

ns'kokfl;ksa dk LokfHkeku gS fganh A

  & vk;q"k nkaxh

izf’k{kq] iqLrdky; 

lQj ftan+xh dk pyrk jgsxk ;w¡ gh

yksx feyrs&fcNM+rs jgsaxs ;w¡ gha

dqN iy dk gS] gj ,d iM+ko ;gk¡

iM+ko&nj&iM+ko ge xqtjrs jgsaxs tgk¡

tkus dc tkuk iM+ tk;s bu iM+koksa ls 

lksprh gw¡ esa dHkh&dHkh ;w¡ gh

tks feys yksx eq>s tc rd lQj esa

lHkh ls dqN&dqN fey x;k ;w¡ gh

u oknk] u budkj gSa fuHkkus dk 

ij eSa dksf’k’k djrh jgwaxh ;w¡ gh

dHkh vutkus esa tks gks xbZ gks xqLrk[kh eq>ls

ekQ dj nsuk eq>s rqe&lc ;w¡ gh 

jsuw ikBd 

iqLrdky; lgk;d 

पषृ्ठ
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ek¡ dSlh gksrh gS\

tks dgrh gS ^eq>s Hkw[k ugha gS^

ij viuh jksVh cPpksa dks f[kyk nsrh gS

ftls le>ks rks cPps tSlh]

vkSj ckr djks rks l[kh cu tkrh gS

firk dSls gksrs gSa\

tks /kwi esa tyrs gSa]

rkfd cPps Nk¡o esa lqdwu ls lks ldsa

tks rqEgkjk mrjk psgjk ugha ns[k ldrs]

vkSj blh Mj ls rqEgsa Mk¡V Hkh nsrs gSa

HkkbZ dSlk gksrk gS\

tks rqEgkjs fy, ekj [kk ysrk gS]

fQj ogh vkdj rqels yM+ Hkh ysrk gS

cgu dSlh gksrh gS\

tks rqEgkjs lkFk lc dqN ck¡Vus ls euk djrh gS]

ij [kqn gh viuh lcls I;kjh pht rqEgsa ns nsrh gS

ukuh dSlh gksrh gS\

tks rqEgkjh ek¡ dks Mk¡V ldrh gS]

ij rqEgsa dksbZ dke dgus ls igys lkS ckj lksprh gS

tks xqLlk Hkh dj ys]

ij rqEgkjs fcuk ,d iy Hkh ugha jg ldrh

ukuk dSls gksrs gSa\

ftuds ikl dksbZ ubZ etsnkj ckr gks]

rks lcls igys rqEgsa crkrs gSa

tks rqels dHkh ukjkt ugha gks ldrs]

vkSj rqEgkjh xyrh dks Hkh rqEgkjh eEeh ds 

flj Mky nsrs gSa

rkÅ dSls gksrs gSa\

tks rqEgkjh gj ftn iwjh djrs gSa]

vkSj g¡ldj dgrs gSa] ^eEeh dks er crkuk!^

tks rqEgsa fcxkM+ Hkh nsrs gSa]

vkSj nqfu;k dh lcls cM+h lh[k Hkh ogh nsrs gSa

rkbZ dSlh gksrh gS\

tks dHkh rqEgsa Mk¡V ugha ldrh]

ij rqEgsa jktdqekj&jktdqekjh lk I;kj nsrh gS

tks flQZ rqEgkjs fy, jkst u, idoku cukrh 

gS

vEek dSlh gksrh gS\

tks fdruh Hkh nsj gks tk,]

rqEgsa fcuk dgkuh lquk, ugha lqykrh gS

tks rqEgkjk gkFk idM+dj

nqfu;k dh lcls [kwclwjr lSj djkrh gS

ckck dSls gksrs gSa\

tks dqN Hkh Hkwy ldrs gSa]

ij vk'khokZn nsuk dHkh ugha Hkwyrs

tks dgkfu;ksa ds lkFk

viuh ftUnxh ds vuqHko rqels lk>k djrs gSa

pkpk dSls gksrs gSa\

tks fnuHkj nqfu;k ls yM+rs gSa]

fdrus Hkh Fkds gksa] 

ij rqEgkjs fy, ges'kk rRij jgrs gSa

tks rqEgkjs fy, [kqn ls igys lksprs gSa

pkph dSlh gksrh gS\

tks [kqydj dg ugha ikrh]

ij rqEgkjh gj ijs'kkuh dk /;ku j[krh gS

ekSlh dSlh gksrh gS\

tks rqEgsa g¡lk,]

rqEgkjh ek¡ dk nq[k ck¡Vs]

vkSj fQj rqEgkjs lkFk pqxyh Hkh dj lds!

ifjokj dSlk gksrk gS\

FkksM+h uksd>ksad] FkksM+k I;kj] 

blh esa iwjk lalkj vkSj 

nqfu;k ls igys 'kkL=dkj gksrk gS

    

                      & vk'kh pkS/kjh

;g dfork ifjokj ds gj fj'rs dh [kwclwjrh dks n'kkZrh gSA fj'rs flQZ [kwu ls ugha] cfYd Hkkoukvksa ls 

curs gSa] vkSj ;gh Hkkouk,¡ mUgsa vueksy cukrh gSaA
पषृ्ठ



ljl lqxa/k lgt lqanj gS] fgUnh viuh Hkk"kkA

Hkkjr dh ;g yksd psruk] cus fo’o dh Hkk"kkA

ljl lqxa/k lgt lqanj gS] viuh Hkk"kkA

fofo/k :Ik ls lth gqbZ] ,slh gS jax jaxksyhA

feJh lh dkuksa esa ?kksys] ehBh bldh gj cksyhA

gj ukrs vkSj fj’rs dh vyx&vyx ifjHkk"kkA

ljl lqxa/k lgt lqanj gS] fgUnh viuh Hkk"kkA

laLd`fr dh igpku gS fganh] Hkkjr dh Hkky dh fcanhA

fganksLrk dh 'kku gSa fganh] jk"Vªh dk lEeku gS fganhA

tu&x.k&eu dh vfHkO;fDr] ;gh fo/kku vfHkykHkA

ljl lqxa/k lgt lqanj gS] fganh viuh Hkk"kkA

lgh fgeky; dh Å¡pkbZ] ;gh fgUn dh xgjkbZA

xaxk ;equk dk laxe gS] czEgiq= dh pkSM+kbZA

Hkkjr dh cgqru ds eu dh ;g Hkk"kkA

ljl lqxa/k lgt lqanj gS] fganh viuh Hkk"kkA

jl&O;atu&dkO;&vyadkj dk] ;g xkSjo’kkyh lap;A

eqDrd&nksgs&Nan&pkSikbZ nsrs bldk ifjp;A

fganw&eqfLye&flD[k&bZlkbZ lc ds thou dh vk’kkA

Lkjl lqxa/k lgt laqnj gS] fgUnh viuh Hkk"kkA

lqHkk"k dqekj usek

lykgdkj ¼vkarfjd ys[kkijh{kk½ 
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esjk oä--- ;s lcdk gS] cl esjk ugha !

lqcg ls ysdj jkr rd dk oä]

lcls igys mBdj] lcds ckn lksus dk 

oä]

fufe"k chr tkrk gS] uktkus dgka pyk 

tkrk gS ;s oä !

?kM+h dh lqbZ;ksa dh rjg Hkkxfr gqbZ eSa] 

vkSj Hkkxrk gqvk esjk o[r]

esjh can eqfë;ksa esa jsr lk fQlyrk 

gqvk] eq>ls nwj--- vkSj nwj----

mls cpkrh gqbZ eSa--- gj dke ds fy,] 

gj vius ds fy, !

cl [kqn ds fy, gh ugha cpk ldh] 

dqN yEgs lqdwu Hkjs----

ftuesa d#¡ iwjk oks] v/kwjk gS tks esjs eu 

esa !

dqN v/kwjh [okfg'ksa] dqN v/kwjs lius----

ft;s ^LoIu*  flQZ vius fy, dqN iy!

lksprh gwa eSa vDlj dh ---

pqjk yw vius gh oä ls----

dqN oä vius fy,---

dqN oä vius fy,---

LofIuy ykSoa'kh

¼dfu"B lgk;d½

पषृ्ठ



Hkz"Vkpkj dk tgj ?kqV jgk gS ns'k esa]

ftls ihuk gS lHkh dks vkt dy esaA

dqN yksxks vkSj vQljksa dh tscsa Hkj jgh gSa]

ns'k ds iSlksa ls muds ?kj v'kQhZ Hkj jgh gSaA

Hkz"Vkpkj ds dkj.k ns'k ihNs gksrk tk jgk gS]

D;ksafd ;gk¡ ds dqN usrk vkSj vQlj 

bZekunkj ugha gSaA

bZekunkjh ls dke djus okyksa dh lquh ugha 

tkrh gS]

vkSj Hkz"Vkpkj djus okyksa dk lEeku fd;k 

tkrk gSA

Hkz"Vkpkj dh pksV ls ns'k dks cpkuk gksxk]

oukZ ;s ns'k dks rckg dj nsxhA

Hkz"Vkpkj dks [kRe djuk gksxk ns'k ls]

ojuk ;s ns'k ds fy, ?kkrd lkfcr gksxkA

oukZ D;k D;k gks ldrk gS \ 

oukZ ns'k dh çxfr #d tk,xh]

oukZ ns'k dh ,drk [kRe gks tk,xh]

oukZ ns'k ds yksxksa dk Hkfo"; [kjkc gks 

tk,xk]

oukZ ns'k dh rjDdh #d tk,xh]

oukZ ns'k ds yksxksa dk thou vLr O;Lr gks 

tk,xk]

oukZ ns'k dh lqj{kk [krjs esa iM+ tk,xh

v'kksd dqekj feJ 

iqLrdky; lgk;d 
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dHkh & dHkh esjs tgu esa ,d loky vkrk gS

D;k gksrk vxj xaxk dHkh fgeky; ls pyrh 

gh ugha viuh ;k=k ds fy, \

D;k oks thou ns ikrh lewps Hkkjr dks \

D;k mls Hkh ?kj dk eksg gqvk gksxk gj csVh 

dh rjg \

ij 'kk;n mlus Hkh [kqn dks le>k fy;k 

gksxk firk ds ?kj dk eksg rks NksM+uk gh gksxk 

,d fnu]

fQj vkt gh lgh vkSj fudy iM+h gksxh 

viuh ;k=k ds fy,A

'kk;n oks Hkh ugh atkurh Fkh  fd eafty 

dSlh gksxhA

ij oks pyrh jgh xyh & xyh ]xkk¡o&xkk¡o ] 

'kgj & 'kgj dkslks nwj vius ?kj lsA

dqN rks Fkk tks mls Hkh ys x;k iwjs ns'k dks 

ukirk gqvk 'kk;n mldk viuk ^vfLrRo^A

mldh ;k=k gh jgh gksxh tks var esa lkxj 

Hkh lkxj u jg ik;k vkSj gks x;k xaxk 

lkxjA

dHkh & dHkh lksprh gq xaxk vxj ?kj ls u 

fudyrh rks D;k gks ikrh ^xaxk^\

vkSj D;k jg ikrh xaxk thou Hkj viuh gh 

[kkst fd;s fcuk \

& ekulh 

Nk=k] Hkwifjn`’; 
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^^LoLFk 'kjhj esa gh 'kq) cqf) dk okl gksrk gSA^^

izLrkouk & ;ksx 'kCn ls lkekU; 'kCnksa esa le>k tk ldrk gS] fdlh ekuo dk ekuo ls tqM+ko 

djok,a vFkkZr~ pkgs o 'kkjhfjd gks ekufld ;ks ;k v/;kfRed] ekuo ;ksx ds ek/;e ls flQZ vius 

'kkjhfjd LokLF; dks gh csgrj ugha j[krk vfirq og viuh ekufld fLFkfr dks 'kkar le; vkSj 

lqcks/k cukdj viuh ,d vyx igpku cukrk gSA vkSj O;fDrRo dks ifjf“d`r djrk gS] ;ksx o 

lk/ku cu ldrk gS] ftlls v/;kfRedrk dks iqjtksj rjhds ls 'kh"kZ Lrj ij igqapk;k tk ldrk gS] 

'kkL=ksa esa dgk x;k gS]  ^^;ksxaL= euq";a lEiw.kZ^

;ksx dk egRo & tc ckr vkrh gS] ;ksx ds egRo dh rks gesa lkspus ij foo’k gksuk gh gksrk gS] fd 

vkf[kj ;ksx ds fcuk vkSj thou esa bldk D;k egRo gS& vki dYiuk dfj,a ;k vius vkl&ikl 

nsf[k, 'kk;n dksbZ O;fDr ;ksx dks vius nSfud thou dk fgLlk cuk pqdk gks vkSj mlds thou esa 

dSls cnyko vk,a gSaSA vkxs ml O;fDr ds psgjs ij vn~Hkqr rst Li"V ns[k ldrs gSaA eSa vkidks dqN 

mnkgj.k ds ek/;e ls le>kus dh dksf’k’k d:axkA pkgs Lokeh foosdkuan th gks ftUgksaus f’kdkxks 

fo’o /keZ lEesyu esa mldks i`’B lfgr crkus ;k ;kn j[kus dh ’kfDr ds ihNs dk dkj.k flQZ ;ksx 

gh FkkA ;ksx 'kkjhfjd] ekufld] v/;kfRed vkSj lkekftd Lrj ij miyfC/k vkSj ykHk izkIr djrk 

gSA 

;ksx o ekuo dk laca/k & ge izkphu dky ls ns[ksa rks cg~ek] fo".kq] egs’k gh jgk gksxkA Hkxoku 

'kadj lSdkM+ksa o"kksZa rd ;ksx lekf/k esa jgrs FksA vkSj ekuo tkfr dh j{kk ds fy, ges’kk fdlh u 

fdlh :Ik esa izdV gq,A izkphu iqjk.kksa esa pkgs] tkeoar th gks ;k v’oFkkek ¼egkHkkjr½ ftudks dgk 

tkrk gS ;g vkt Hkh thfor gSaA muds ihNs Hkh ;ksx 'kfDr gh gSA e/;dkyhu ;qx esa euq"; dk 

thoudky Hkh v/;kfRed gqvk djrk FkkA tks vkt ?kVrk pyk tk jgk gS] tks fpark dk fo"k; gS] 

D;ksafd ;ksx dk egRo yksx Hkwy pqds gSA  vk/kqfud ekuo lekt o ;ksx & vk/kqfud ekuo lH;rk us 

tgka ,d vksj vHkwriwoZ izxfr dh gS] ogha og ckgjh pdkpksa/k esa bruk my> x;k gS] fd o viuh 

vanj dh okLrfod 'kfDr dks Hkwy pqdk gS] og iw.kZr% e’khujh ;k VsDuksykWth ij vkfJr gks x;k gSA 

vkSj 'kkfjfjd O;k;ke ds :Ik esa orZeku dkUlsIV fte ij vk pqdk gS] ysfdu mls ;g ekywe gksuk 

pkfg, fd rjhds ls ;ksx dk lgkjk ys iz;ksx djsa rks 'kkfjfjd ds lkFk &lkFk ekufld larqyu izkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

orZeku ljdkj dh igy o ;ksx & orZeku ljdkjksa us ;ksx ds egRo dks le>k gh ugha gS] vfirq 

blds fy;s dk;Z Hkh fd;k gSA ;ksx fnol dks ?kksf"kr dj izR;sd o"kZ bldks euk;k tkuk] ftlesa ns’k 

ds 'kh"kZ usr~Ro iz/kkuea=h dh mifLFkfr esa lg;ksx orZeku ljdkj }kjk ;ksx dh f’k{kk esa ,d 

egRoiw.kZ fo"k; cuk fn;k x;k gSA dqN fo’ofo|ky;ksa tSls MkW- gfjflag xkSj fo’ofo|ky;] fnYyh 

fo’ofo|k;y tSls laLFkkuksa esa ;ksx ij dkslZ Hkh miyC/k gSaA orZeku esa ;ksx xq: jkenso th dks Hkh 

;kn djuk ge Hkwy ugha ldrs ftUgksaus ;skx dks vkxs yk;k gSA ,sls gh dk;Z pyrk jgk rks og fnu 

nwj ugha tc ge iqu% fo’o xq: Hkkjr dgyk;saxs vkSj ftldk vk/kkj gksxk ;ksx vkSj ;ksx ds lkFk 

;qok lekt dh lgHkkfxrkA milagkj & tc vafre esa ge fu"d"kZ ij igqaprs gSa] rks Li"V gksrk gS fd 

;ksx us ekuo thou dks ges’kk ,d csgrj thou thus dh vn~Hkqr 'kfDr iznku dh rks gS gh lkFk gh 

bldh lgk;rk ls thou o bZ’oj dks izkIr Hkh djus esa vkxs yk;k gSA HkkSfrd] 'kkjhfjd lq[k ds 

fy;s ,d ,d izeq[k lk/ku gSA

^^LoLFk 'kjhj fujksxh dk;k^^

vk;q"k nkaxh 

iqLrdky; izf’k{kq

izFke iqjLdkj &fuca/k izfr;ksfxrk 
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;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS tksM+uk tks fd 'kjhj o eu dks ,d lkFk tksM+us dk dk;Z djrk gSA 

oSfnd dky ls ;ksx dks v/;kRe ls tksM+us dk ekxZ crk;k x;k gSA izkphu dky esa ;ksxh 

euhf"k;ksa }kjk 'kjhj dks LoLFk cukus ,oa ekufld LokLF; dks csgrj cukus ds fy;s fofHkUu 

izdkj ds ;ksxklu ,oa ;kSfxd fØ;kvksa }kjk lekt dks f’kf{kr fd;k ,oa bl lh[kus o 

fl[kkus dh izfØ;k dks ih<+h nj ih<+h vkxs c<+krs gq, bls fyfic) Hkh fd;kA dgrs gS fd 

LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu fuokl djrk gSA bl dkj.k vktdy ds lekt esa ;ksx dh egrh 

vko’;drk gSA le;&le; ij fofHkUu egkekfj;ksa ls cpko gsrq gekjs 'kjhj dh izfrjks/kd 

{kerk c<+kus ds fy;s ;ksxklu dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;ksx dk izfrfnu vH;kl thou 

dks fu;fer ,oa thou 'kSyh dks izd`fr ds vuqdwy cukrk gSA izk;% ns[kk x;k gS fd fu;fer 

;ksxklu djus okys O;fDr dh izfrjks/kd {kerk vPNh gksus dh otg ls O;kf/k ls 'kh?kz vkjke 

fey tkrk gSA ;ksxklu ls 'kkjhfjd dk;Z{kerk esa o`f) gksrh gSA lkFk gh ekufld ,dkxzrk 

c<+rh gSA ;g nksuksa gh ¼’kkjhfjd] ekufld {kerk½ fdlh Hkh lekt o jk"Vª ds fodkl gsrq 

vfrvko’;d gSA lekt rHkh LoLFk jgsxk tc lekt esa jgus okys O;fDr LoLFk jgsaxs] ru ls 

Hkh o eu ls vkt lekt esa vkfFkZd izfrLi/kkZ esa dkj.k O;fDr dk thou ruko eqDr gSA ,sls 

esa ;ksx }kjk izk.kk;ke }kjk ruko dks cgqr lhek rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bl 

fLFkfr esa ekufld v'kkafr gksus ds dkj.k] bZ";kZ] }s"k ds dkj.k gksus okyh vlkekftd fLFkfr 

ls Hkh futkr feyrh gSA tc O;fDr dk eu 'kkar jgrk gS rks vPNs fopkjksa ls lekt esa rFkk 

dk;Z{ks= esa dk;Zn{krk buls lekt esa ,d l`tukRed ,oa LoLFk oSpkfjd fdz;kdykiksa dks 

vk/kkj feyrk gSA 

Hkkjr esa ljdkj }kjk thMhih dk ,d cM+k fgLLkk nokbZ;ksa o midj.kksa ds leku ij [kpZ gks 

jgk gSA ;ksx }kjk LoLFk jgus ds dkj.k lekt esa nokbZ;ksa ds de bLrseky@iz;ksx ls ,d 

rjQ vke vkneh dks vFkZO;oLFkk lq/kj jgh gSA rFkk nwljh rjQ ljdkj Hkh bu /ku dk 

mi;ksx nwljs tudY;k. ds dk;ksZa esa yxk jgh gSA 

;ksx dh enn ls ljdkj tsyksa esa dSfn;ksa dks fu;fer ,oa 'kkjhfjd fodkl] ekufld fodkl 

gsrq dSEi pyk  jgh gSA ftlls bl laKk ds nkSjku muds vanj thou 'kSyh dks lqpk: cukus 

o vkRefo’okl c<+kus esa enn fey ldsA 

cPPks jk"Vª ,oa lekt fuekZ.k esa izkFkfed bdkbZ gksrs gSaA bl dkj.k fo|ky;ksa ,oa dkystksa esa 

;ksxkH;kl dks vfuok;Z dj fn;k gSA ftlls ckY;dky ls gh cPps fu;fer vkRefo’oklh] 

LoLFk jg ldsaA 

LoLFk lekt gh LoLFk jk"Vª dks tUe nsrk gSA ;ksx dh vko’;drk u dsoy 'kkjhfjd] 

ekufld fodkl gsrq gS oju fdlh Hkh lekt dks vuq’kklu esa j[kus gsrq Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA vuq’kkflr lekt esa cqjkbZ] Dys’k dh txg ugha jgrh gSA lkekftd o vkfFkZd 

fodkl esa oks ns’k vxz.kh gS tgka ij vuq’kklu izFke LFkku ij gSA ,d NksVk lk ns’k tkiku 

bldk ,d mnkgj.k gSA 

Lkekt esa u’kk ,d cM+h O;kid dqjhfr gSA bl dk vlj ifjokj ij] eksgYys] dLcs o ns’k ij 

Hkh iM+rk gSA ;ksx }kjk u’kk mUewyu ds dbZ dk;ZØeksa esa bl ij dk;Z gks jgk gSA 

vkuan fd’kksj flag 

vuqHkkx vf/kdkjh

f}rh; iqjLdkj & fuca/k izfr;ksfxrk 
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Hkkjr o"kZ ,d izkphu fojklr ls ;qDr ntsZ dk ,d egRoiw.kZ ns’k gS ;gka dh laLd`fr ,oa 

Kku us fpjdkj rd lEiw.kZ nqfu;k dks Kku dk ekxZ fn[kk;k gSA dkykUrj esa LFkkfir ukyank 

fodzef’kyk fo’ofo|ky; blds Kku HkaMkj dk lzksr jgk gSA gkykfd ckS) dky ds Ik’pkr 

tgka vusd fonsf’k;ksa dk vkdze.k vkjaHk gqvk ftlds dkj.k Hkkjr ds Kku foKku ,oa fodkl 

dks xgjk >Vdk yxkA rn mijkar eqxy rFkk fczfV’k dky us Hkkjr dh Kku ijEijk ,d 

thou 'kSyh dks yxHkx lekIr gh dj fn;k A vktknh ds ckn ls gh fofHkUu ljdkjksa us 

Hkkjr dks fodflr jk"Vª ds :Ik esa mUur djus dh fn’kk esa vusd iz;kl fd;s gSa tks vkt Hkh 

tkjh gSaA izFke iz/kku ea=h ia- tokgj yky usg: th dk iap’khy fl)kar] gfjr dzkafr] 

vks|ksfxdhdj.k] Lons’khdj.k] ,oa paMhx<+ ds :Ik esa fodflr 'kgjhdj.k dk iz;kl vk/kqfud 

fodflr Hkkjr ds fuekZ.k esa vge dne FkkA mlds mijkar Jhefr bafnjk xka/kh th ds dky 

esa cSadksa dk jk"Vªh;dj.k] ijek.kq ijh{k.k ,oa varfjd{k esa igqapus dh vksj fd;s iz;kl 

iz’kaluh; gSA ftls dh jktho xka/kh th ds dEI;wVjhdjk ds ek/;e ls xfr feyh rFkk ns’k dh 

dk;Z i)fresa vewypwy ifjorZu vk;k] ;g fodflr Hkkjr dh vksj ,d vge dne lkfcr 

gqvkA 

orZeku esa iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th }kjk Hkh Hkkjr dks ,d mUur ,oa fodflr Hkkjr 

cukus dk y{; fy;k x;k gSA ftlds rgr gj fn’kk esa dne mBk;s tk jgs gSa pkgs og 

vkfFkZd lacy cuuk gSA Lokoyach cuuk gks ;k u;s vk;keksa ds izfr :>ku c<+kuk gksA ns’k 

dks fodkl’khy ds LFkku ls fodflr Hkkjr cukus ds fy;s lEiw.kZ Hkkjrokfl;ksa dks iz;kl 

djuk gksxk rFkk ek/;e dks viukuk gksxk tks 'kh?kzrk ls y{; rd igqapk ldsA 

fodflr Hkkjr dk Lo:Ik ,slk gksuk pkfg, ftlesa ns’k ds izR;sd ukxfjd f’kf{kr] l{ke ,oa 

[kq’kgky gksA ,d ,slk fodkl tks izd`fr ds vuq:Ik gks rFkk ftEesnkjh ;qDr fodkl 

lqfuf’pr dj ldsA ,slk fodkl tgka lHkh vk;q oxZ] fyax ,oa vU; igpku ds fcuk lexz 

fodkl dk fgLlk cu ldsA tgka lkekftd U;k; dk Hkko gks] vijk/kh ekufldrk esa Hkkjh 

deh gks lEHkor% vijk/k gh uk gksA tgka ijLij HkkbZpkjk ,oa lkaLd`frd lEeku gks yksx 

viuh ewyHkwr vko’;drk dks iwjk djus esa l{ke gks LokLFk f’k{kk ,oa jkstxkj ds volj gksaA 

vkfFkZd lkekftd rFkk vU; fdlh Hkh rjg dh fo"kerk ls eqDr gksA 

Tkgka lHkh ds izfr vknj] lEeku ,oa d:.kk dk Hkko gks tgka csgrj lalk/ku ds volj 

vklkuh ls izkIr gksaA tgka drZO; dk Hkko fufgr gksA gkykafd fofHkUurk ls Hkjs ns’k esa bruh 

lekurk dk LoIu eqf’dr gS ijUrq vlaHko dqN Hkh ughaA dksbZ Hkh fodkl dk lPpk Lo:Ik 

rc gh izkIr gks ldrk gS tc vf/kdkj ,oa drZO; nksuksa esa lekurk dk Hko lekos’k gks dsoy 

rduhdh Kku ,oa lqn`< vkfFkZd vk/kkj ls ;g laHko ugha gksxkA ekuo lekt dk fodkl dk 

lgha Lo:Ik ekuo vius izkd`frd] lkekftd vkfFkZd] lkaLd`frd Ik;kZoj.k ds iw.kZ nksgu ,oa 

laj{k.k esa fufgr gSA fodkl dh lPph vo/kkj.kk bl ckr esa Hkh gS fd ge lalk/ku dks nksgu 

cqf)eRrk ls djsa rFkk vkus okyh ih<+h ds fy;s Ik;kZIr lalk/ku lqfuf’pr dj ldsaA vkMEcj 

ckgjh fn[kkok ls cpuk ,oa ns’k dky ds vuq:Ik viuh f’k{kk Kku foKku dk izlkj mi;ksx 

,oa laj{k.k egRoiw.kZ gSA oSf’od izfrLi/kkZ dks fopkjiw.kZ rjhds ls ysuk gksxk rFkk eksfyd@ 

Lons’kh vko’;drk vuq:Ik iz;kl djrs gq, lHkh tuekul dk thou mRFkku ,oa [kq’kgkyh 

iw.kZ thou thus dk y{; gh fodkl dh lPph vo/kkj.kk gksxhA 

izks- vt; dqekj fouksfn;k

izk/;kid 

r`rh; iqjLdkj & fuca/k ys[ku 
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;kstuk ,oa okLrqdyk 

fo|ky;] Hkksiky 

jk"Vªh; egRo dk laLFkku] 

f’k{kk ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
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